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	miejsce
	Nazwisko imię
	rocznik
	klub
	miejscowość
	wynik

	1. 
	Zych Tomasz
	1991
	12TRI.pl
	Jasienica
	38,38

	2. 
	Juniewicz Daniel
	1981
	LKS Ostrowianka
	Ostrów Maz.
	39,54

	3. 
	Król Dariusz
	1964
	Aktywny Relaks
	Wołomin
	41,21

	4.
	Wardaszka Andrzej
	1970
	LKS Ostrowianka
	Ostrów Maz.
	42,09

	5.
	Likwiarz Dawid
	2002
	LKS Ostrowianka
	Ostrów Maz.
	42,43

	6.
	Kacprzyk Damian
	1990
	Kawaleria Powietrzna
	Ostrów Maz.
	43,57

	7.
	Sielecki Michał
	1977
	Drużyna Szpiku
	Komorowo
	44,09

	8.
	Skłodowski Henryk  - P
	1967
	
	Dąbrowa
	45,51

	9
	Han Albert               - P
	1993
	Roch Jasienica
	Króle Duże
	46,05

	10
	Sobieraj Krzysztof    -P
	1989
	Roch Jasienica
	
	46,07

	11.
	Reluga Arkadiusz
	1985
	LKS Ostrowianka
	Nagoszewka II
	46,11

	12.
	Dzikowski Krzysztof
	1974
	LKS Ostrowianka
	Ostrów Maz.
	46,44

	13.
	Nowak Tomasz        -P
	1991
	Roch Jasienica
	Kalinowo
	46,52

	14.
	Kulesza Michał
	1979
	Academia Gorilla
	Komorowo
	46,56

	15.
	Falatyn Paweł
	
	LKS Ostrowianka
	Komorowo
	47,17

	16.
	Swatowska Michalina
	1987
	LKS Ostrowianka
	Nagoszewka
	47,42

	17.
	Kępiński Rafał
	1985
	LKS Ostrowianka
	Ostrów Maz.
	47,43

	18.
	Długołęcki Sławomir
	1960
	TEAM Małkinia
	Zaręby Kościelne
	48,19

	19.
	Romejko Dariusz
	1975
	LKS Ostrowianka
	Komorowo
	48,42

	20.
	Grabińska Gizela
	1969
	AZS UW Warszawa
	Warszawa Wesoła
	49,22

	21. 
	Blachowicz Wiesław
	1959
	
	Komorowo
	49,23

	22.
	Buchman Jakub
	2000
	
	Ostrów Maz.
	49,54

	23.
	Samsel Beata
	1985
	TEAM Małkinia
	Małkinia
	49,56

	24.
	Malik Olga
	1990
	LKS Ostrowianka
	Podborze
	50,05

	25.
	Śledziewski Mariusz
	1979
	WSP Komorowo
	
	50,44

	26.
	Warda Ryszard
	1960
	Wicher Sadowne
	Sadowne
	50,48

	27.
	Żach Sylwia             -P
	1997
	
	Kalinowo
	51,09

	28.
	Wajszczyk Wiesław
	1970
	
	Podborze
	51,44

	29.
	Ościłowski Marcin
	1974
	
	Warszawa
	52,56

	30.
	Sputo Joanna
	
	
	Sulęcin Szlachecki
	53,30

	31.
	Zawadzki Kamil        -P
	1996
	GKS Andrzejewo
	Kalinowo
	53,56

	32.
	Buchman Michał
	
	
	
	54,19

	33.
	Zacheja Adam
	1977
	TEAM Małkinia
	Małkinia
	54,30

	34.
	Kowalczyk Paweł
	1998
	
	Podborze
	55,47

	35.
	Powierża Marta
	1977
	
	Łochów
	56,10

	36.
	Poss Mateusz
	1999
	
	Warszawa
	58,28

	37.
	Poss Marcin
	1973
	
	Warszawa
	58,29

	38.
	Żach Andrzej
	1957
	TEAM Małkinia
	Małkinia
	58,30

	39.
	Stępczyński Jerzy
	1947
	LKS Ostrowianka
	Ostrów Maz.
	1:20,00

	40.
	Krasuska Katarzyna    - P
	1976
	 ( 6km )
	Jasienica
	1:02,53

	41.
	Iwanowska Agnieszka  -P
	1978
	 ( 6 km )
	Kalinowo
	1:02,53
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