
Miejsce
Numer 

startowy 
Czas Nazwisko i imię Rocznik Klub Miejscowość

1 168 02:37 Gałązka Jan 2010 Ostrów Biega Komorowo

2 150 02:43 Mielcarz Mateusz 2010 Sumiężne

3 165 02:48 Iwanowski Aleksander 2009 Kalinowo - Parcele

4 154 02:55 Grochowska Michalina 2009 Ostrów Mazowiecka

5 172 03:02 Polkowski Dawid 2009 Aktywni Węgrów Węgrów

6 164 03:16 Suchcicki Bartosz 2014 Roch Jasienica Jasienica

7 167 03:23 Gałązka Hanna 2014 Ostrów Biega Komorowo

8 170 03:29 Szydło Krystian 2009 Ostrów Mazowiecka

9 156 03:33 Kapelewska Luiza 2012 Łomża

10 147 03:37 Zacheja Karol 2012 MKB Team Małkinia Małkinia Górna

11 174 03:41 Gryś Maja 2009 Białebłoto - Stara Wieś

12 176 03:46 Gryś Mikołaj 2012 Białebłoto - Stara Wieś

13 200 03:54 Zacheja Radosław 2009 MKB Team Małkinia Małkinia Górna

14 169 03:57 Sielecki Jan 2013 Ostrów Biega Komorowo

15 161 04:10 Siwek Antoni 2014 Jasienica

16 145 04:15 Zyskowska Anna 2009 Warszawa

17 155 04:30 Grochowski Ignacy 2014 Ostrów Mazowiecka

18 162 04:32 Siwek Aniela 2016 Jasienica

19 177 05:04 Gryś Zofia 2013 Białebłoto - Stara Wieś

20 175 05:07 Gryś Maria 2013 Białebłoto - Stara Wieś

21 171 05:11 Szydło Piotr 2013 Ostrów Mazowiecka

22 146 05:17 Zyskowska Maja 2016 Podborze

23 160 05:43 Suska Kaja 2016 Kańkowo

24 144 06:01 Rosińska Kornelia 2018 Orło

Miejsce
Numer 

startowy 
Czas Nazwisko i imię Rocznik Klub Miejscowość

1 148 03:36 Pierzchanowski Michał 2003 Sumiężne

2 178 03:52 Szcześniak Szymon 2004 Warszawa

3 159 04:14 Suski Szymon 2006 Kańkowo

4 149 04:40 Pierzchanowski Adrian 2007 Sumiężne

5 158 05:06 Młynarczuk Hubert 2005 Ostrów Mazowiecka

6 166 05:16 Badurek Magdalena 2006 Nagoszewka Druga

7 163 05:36 Suchcicka Dominika 2008 Roch Jasienica Jasienica

8 173 06:10 Brzostek Amelia 2008 Ostrów Biega Ostrów Mazowiecka

9 157 06:23 Szwarc Wiktoria 2008 Ostrów Mazowiecka

KATEGORIA I - 0,5 km

VI LEŚNA DYCHA ŚW. ROCHA

WYNIKI

KATEGORIA II - 1 km



Miejsce
Numer 

startowy 
Czas Nazwisko i imię Rocznik Klub Miejscowość Parafianin

1 188 38:20 Bochenko Daniel 1972
Pędziwiatr Białystok / Białostockie 

Morsy Brzozowa

2 157 39:22 Król Dariusz 1964 Zabiegany Wołomin Wołomin

3 185 39:25 Zych Tomasz 1991 12tri.pl Jasienica k. Tłuszcza

4 195 39:57 Pierzchanowski Piotr 1997 Sumiężne

5 191 40:38 Szwarc Grzegorz 1979 Ostrów Mazowiecka

6 158 41:29 Gawkowski Artur 1991 Ostrów Biega Komorowo

7 151 42:00 Dzięgielewski Rafał 1979 Wyszków

8 193 42:34 Kapelewski Dariusz 1977 Biegamy Dla Zdrowia Łomża

9 163 43:29 Kuczyński Łukasz 1985 Ostrów Biega Ostrów Mazowiecka

10 7 44:12 Skłodowski Henryk 1967 Roch Jasienica Dąbrowa TAK

11 182 44:22 Sielecki Michał 1977 Ostrów Biega Komorowo

12 192 44:38 Głosek Robert 1970 Szura Team Ostrołęka

13 184 45:13 Wileński Bartosz 1993 52. Batalion Obrony Terytorialnej Komorowo

14 10 45:49 Jastrzębski Jacek 1996 Roch Jasienica Króle Duże TAK

15 170 46:00 Żach Marcin 1987 Ostrów Biega Ostrów Mazowiecka

16 11 46:07 Nowak Tomasz 1991 Roch Jasienica Kalinowo TAK

17 166 46:22 Kempisty Mieczysław 1967 Ugniewo

18 173 46:38 Gryś Piotr 1980 Białebłoto - Stara Wieś

19 156 46:45 Todzio Adam 1996 Sulęcin Szlachecki

20 12 46:58 Han Albert 1993 Roch Jasienica Króle Duże TAK

21 6 47:08 Algrzym Paweł 1996 Roch Jasienica Króle Duże TAK

22 171 48:06 Wajszczyk Wiesław 1970 Podborze

23 197 48:12 Malik Magdalena 1992 Podborze

24 177 48:28 Długołęcki Sławomir 1960 MKB Team Małkinia Zaręby Kościelne

25 167 49:20 Kempisty Teresa 1974 Ugniewo

26 152 49:33 Dmochowski Marcin 1989 Roch Jasienica 

27 1 49:33 Kulesza Kamil 1999 Roch Jasienica Nieskórz TAK

28 13 50:38 Han Wojciech 1990 Roch Jasienica Króle Duże TAK

29 198 50:40 Nowak Olga 1990 Kalinowo

30 5 51:09 Kacpura Łukasz 1992 Roch Jasienica TAK

31 159 51:12 Niewiadomska Aleksandra 2000 Ostrów Biega Jelenie

32 180 51:37 Waracki Kamil 1993 Szulborze Wielkie

33 3 51:53 Pecura Jarosław 1991 Roch Jasienica Nieskórz TAK

34 196 52:12 Samsel Beata 1985 Orło

35 153 52:13 Siwek Rafał 1991 MKB Team Małkinia

36 14 52:18 Han Iwona Króle Duże TAK

37 160 52:26 Wojtkowski Piotr 1985 Zabiegany Wołomin

38 189 52:55 Kochanowski Jerzy 1972 Ostrów Biega Ostrów Mazowiecka

KATEGORIA III - 10 km



39 161 54:24 Składanek Zuzanna 1999 Ostrów Biega Morzyczyn Włościański

40 186 54:59 Kołodziejczyk Mariusz 1973 Ostrów Biega Ostrów Mazowiecka

41 162 55:56 Faltyn Paweł 1982 Ostrów Biega Komorowo

42 155 55:56 Romejko Dariusz 1975 Ostrów Biega Komorowo

43 179 56:15 Kowalczyk Grażyna 1970 Ostrów Biega Ostrów Mazowiecka

44 181 56:37 Sawicki Adam 1984 Ostrów Biega

45 190 56:58 Szcześniak Tomasz 1972 Warszawa

46 154 58:15 Dmochowska Paulina 1993 Roch Jasienica 

47 194 58:16 Zacheja Adam 1977 MKB Team Małkinia Małkinia Górna

48 199 1:00:54 Maleńki Grzegorz 1972 Kańkowo

49 165 1:01:57 Lenarczyk Izabela 1990 Małkinia Górna

50 9 1:01:58 Rafalik Antoni 1951 Roch Jasienica Nieskórz TAK

51 200 1:03:02 Maleńki Jakub 2001 Kańkowo

52 4 1:03:28 Litwa Adrian 1996 Roch Jasienica Króle Duże TAK

53 172 1:03:57 Chomentowska Anna 1994 Roch Jasienica Ostrów Mazowiecka

54 178 1:04:24 Kowalczyk Sławomir 1964 Ostrów Biega Ostrów Mazowiecka

55 164 1:04:24 Dzikowski Krzysztof 1974 Ostrów Biega Ostrów Mazowiecka

56 168 1:04:24 Żach Andrzej 1957 MKB Team Małkinia Małkinia Górna

57 8 1:10:46 Dobkowski Daniel 1991 Roch Jasienica Kalinowo Parcele TAK

Miejsce
Numer 

startowy 
Czas Nazwisko i imię Rocznik Klub Miejscowość

1 174 58:54 Predel Urszula 1979 Ugniewo

2 187 59:17 Badurek Renata 1979 Nagoszewka Druga

3 183 59:20 Gałązka Anna 1981 Komorowo

4 175 1:00:53 Socik Jolanta 1967 Ugniewo

5 176 1:00:53 Nagórka Wioletta 1976 Ugniewo

6 169 1:01:17 Żach Teresa 1960 MKB Team Małkinia Małkinia Górna

NORDIC WALKING - 6 km


