REGULAMIN BIEGU

,Ciezka Dycha” w ramach cyklu biegow

W. B. Jastrzebowskieg

23 czerwcea 2018 r. — sobota, lesnictwo Osuchowa

Bieg Przelajowy na dystansie 10 km

1. Organizator:

Organizatorem zawodow z cyklu biegéw im. Wojciecha Bogumita Jastrzebowskiego jest
Nadlesnictwo Ostréow Mazowiecka.

2. Cel i zalozenia biegu:
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Popularyzacja aktywnosci fizycznej,

Zapoznanie z postacig i propagowanie osiggnie¢ W.B. Jastrzebowskiego,
Propagowanie zdrowego trybu zycia,

Aktywne spedzanie czasu przez uczestnikow zawodow,

Przyblizenie uczestnikom lasu w réznych porach roku jako miejsca odpoczynku
i mozliwosciach korzystania z jego dobr,

Edukacja przyrodnicza le$na uczestnikéw biegu z zakresu bezpiecznego
korzystania z lasu oraz poszarzenia wiedzy na temat dziatalnosci prowadzone;
przez Lasy Panstwowe.

3. Terminy i miejsca:

Biuro zawodéw bedzie czynne w dniu 23.06. 2018 r. (sobota) na terenie Szkoty im.
Wojciecha Bogumita Jastrzebowskiego w Nowej Osuchowej w namiocie
Nadlesnictwa Ostréow Mazowiecka,

Bieg odbedzie sie na terenie lesnictwa Osuchowa.

4. Kategorie i program:
10:15 - Otwarcie Biura Zawodow;
11:15 - Bieg dzieci do lat 10, rocznik 2008 i mtodsi — 0,5 km;
11:20 - Bieg dzieci do lat 16, rocznik 2002-2007 — 1 km;
11:30 - Bieg otwarty na dystansie 10 km:
13:00 — Dekoracja.



Podane godziny sg orientacyjne. Ze wzgledu na prawidfowy przebieg wydarzenia mogag

ulec zmianie.

5. Uczestnictwo:
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Kazdy zawodnik startuje wytacznie na swojg odpowiedzialnos$¢ i potwierdza to
podpisem na oswiadczeniu w biurze zawodow,

Osoby w wieku do 18 lat bedg dopuszczone do udziatu w biegu po podpisaniu
oswiadczenia przez rodzica lub opiekuna prawnego w dniu zawodow,

W biegu moze wzig¢ udziat kazdy, kto wystat zgtoszenie na nizej wskazany adres
e-mail,

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany

jest do jego przestrzegania.

6. Zgtoszenia:
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Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na dres e-mail: arkadiusz.rosinski@warszawa.lasy.qov.pl

Zgtoszenie musi zawieraé: nazwisko, imig, rocznik, klub lub miejscowos¢,
Zgtoszenia przyjmowane s3g do 21 czerwca 2018 r. (czwartek).

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy uczestnikow.
Zapisy w dniu zawodow — liczba miejsc ograniczona, lub brak w przypadku
wczesniejszego zamkniecia listy uczestnikow.

Zgtoszenie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych przez Nadle$nictwo Ostréw Mazowiecka, ul. 3 Maja 30, 07-300 Ostréow
Mazowiecka, w celach organizacyjnych, dla potrzeb klasyfikacji biegu oraz promoc;ji
imprezy pod nazwg ,lll Zimowy Pétmaraton Lesny” (Ustawa o ochronie danych
osobowych Dz.U. 2016 r. poz. 922).Administratorem Danych jest Nadlesnictwo
Ostréw Mazowiecka, ul. 3 Maja 30, 07-300 Ostréw Mazowiecka. Dane beda
przetwarzane w celach organizacyjnych, dla potrzeb klasyfikacji biegu oraz promoc;ji
imprezy , |1l Zimowy Pdtmaraton Lesny”. Posiada Pan/Pani prawo dostepu do danych
oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne, nie podanie danych bedzie
skutkowato nie wzieciem udziatu w imprezie.

Udziat w biegu jest bezptatny.

7. Przebieg zawodow:
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Do pokonania dystans 10 km - przebiegajgcy przez lasy Puszczy Biate;.

Aby zosta¢ sklasyfikowanym w zawodach nalezy dobiec do mety,

Organizator zapewnia nagrody za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii,

Kazdy uczestnik biegu otrzyma od organizatora medal pamiagtkowy,

Zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt. 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 o podatku dochodowym



od oséb fizycznych organizator o$wiadcza, ze jest to konkurs z dziedziny sportu

i jednorazowa warto$¢ nagrod nie przekroczy kwoty 760,00 zt na osobe.

8. Wazne informacje
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Punkt z woda— start/meta,

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdzajg ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu - udziat w zawodach wiaze sie

z zagrozeniem dla zdrowia i zycia uczestnikow,

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na trasie zawodéw, mimo to prosi sie
0 szczegolng rozwage podczas biegu,

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Obowigzek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow,

Koszty optaty dojazdu oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy,
Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskow,

Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada,
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe. Pod
karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci,

Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem alkoholu lub niedozwolonych
srodkow,

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu,

Osoby uczestniczgce w wydarzeniu zobowigzane do podporzadkowania sie
poleceniom wydawanym przez pracownikéw nadlesnictwa, jesli odnoszg sie one do
bezpieczenstwa oséb i ochrony mienia, a nie sg sprzeczne z regulaminem,
Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje nalezg do Organizatora,
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy,

Dla kazdego uczestnika przewidziany jest ciepty positek regeneracyjny, kawa lub
herbata,

Kontakt telefoniczny: Arkadiusz Rosinski - 608 688 073.







