REGULAMIN
V Bieg po choinke
18-12-2022r

1. Organizatorzy
- Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka
- Koto Gospodyn Wigjskich ,,Orfowianka” z Orta

2. Cel i zalozenia biegu

- Propagowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowego trybu Zycia

- Aktywne spedzanie czasu w lesie przez uczestnikéw zawodow

-Przyblizenie uczestnikom dzialalnosci PGL Lasow Panstwowych oraz lasu w roznych porach
roku jako miejsca odpoczynku i pokazanie mozliwosci korzystania z jego dobr

- Edukacja przyrodnicza i lesna uczestnikoéw biegu z zakresu bezpiecznego korzystania z lasu

3. Termin i miejsce
- Bieg odbedzie si¢ w dniu 18 grudnia 2022 r. (niedziela). Start i meta zlokalizowane beda na
terenie parkingu lesnego w Orle. (52°43'59" N 21°58'39"E).

- Godziny startéw:

10:30 start kategorii I na dystansie 0,5 km

10:40 start kategorii II na dystansie 1 km

11:00 start kategorii III na dystansie 10 km (osoby chcace by¢ sklasyfikowane musza
pokona¢ przynajmniej jedno okrazenie czyli 5 km)

- Dekoracja odbedzie si¢ bezposrednio po zakonczeniu zmagan - ok. godz. 12:50.

4. Trasa

- Bieg glowny odbedzie si¢ na dystansie 10 km. Trasa wiodla bedzie drogami leSnymi po
terenie lesnictwa Orlo (2 okragzenia po 5 km). Trasa oznaczona begdzie znakami pionowymi i
poziomymi. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 100 minut.

5. Uczestnictwo

- W biegu glownym lub marszu, marszobiegu, wystartowa¢ bedzie mogl kazdy, kto w dniu
zawodow bedzie mial ukonczone 16 lat, zglosi wczesniej che¢ uczestnictwa oraz uisci oplate
startowa w wysokosci 30 zl na konto 19 8923 1021 0100 5231 2001 0001 KOLO
GOSPODYN WIEJSKICH ORLOWIANKA W ORLE (lub gotowka platne w biurze
zawodow). Oplata startowa dla osob zglaszajacych si¢ w dniu zawodow wynosi 40 zi. Osoby
niepelnoletnie proszone sa o dostarczenie zgody na udzial w biegu od rodzica lub prawnego
opickuna. Warunkiem dopuszczenia do zawoddéw bedzie podpisanie o$wiadczenia o braku



przeciwwskazan do udzialu w biegu 1 starcie na wlasng odpowiedzialnos¢. Podpisanie
oswiadczenia rownoznaczne bgdzie z akceptacja regulaminu biegu.

- Osoby startujgce w kategorii I oraz II obowigzkowo musza dostarczy¢ zgode na udzial
w biegu rodzica lub prawnego opiekuna. Udzial w kategorii I oraz Il bezplatny.

- Zgloszenie powinno zawiera¢: imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢, klub.

- Zgloszenia droga elektroniczna prosimy kierowac na adres:
albert.borkowski@warszawa.lasy.gov.pl badz w formie SMS pod nr 666 600 859 do dnia
14 grudnia 2022 r. wlacznie. Zgloszenia przyjmowane bgdg rowniez w dniu biegu w biurze
zawodow, o ile limit startujgcych nie zostanie wczesniej przekroczony. Osoby zapisane droga
elektroniczng musza potwierdzi¢ udziat w biurze zawodow, ktore funkcjonowaé bedzie w
dniu biegu w godzinach 9:15-10:30.

- W biegu glownym ustala si¢ limit startujacych na 100 osob. Z tego tez wzgledu jezeli
zgloszony uczestnik  wie, Ze nie bedzie moégl wystartowaé, a byl wczesniej zapisany,
proszony jest o powiadomienie o tym fakcie organizatora.

6. Klasyfikacje i nagrody (osobno panie i panowie)
MSC 1,2,3 Kategoria I (0,5 km) — rocznik 2012 i mtodsi
MSC 1,2,3 Kategoria II (1 km) — roczniki 2006 - 2011
MSC 1,2,3 Kategoria III (10 km) — rocznik 2005 i starsi

- Kazdy, kto ukonczy bieg lub marsz w zakladanym limicie czasowym otrzyma na mecie
pamiatkowy medal. Pierwszych dwadziescia oséb na mecie, konczacych dystans glowny,
otrzyma w nagrode naturalne drzewko swierkowe.

7. Postanowienia koncowe

- Po biegu organizatorzy zapraszaja na ognisko 1 pocz¢stunek Kola Gospodyn Wiejskich

Orlowianka” w Orle , a po dekoracji na kulig- o ile pozwoli na to pogoda.

- Na trasie przewiduje si¢ przynajmniej jeden punkt z woda, ktory zlokalizowany bedzie na
5 km trasy.

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba, Ze istnialo by istotne

zagrozenie dla zdrowia 1 zycia uczestnikow.

- Obowiazek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow.

- Koszty optaty dojazdu oraz innych swiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy.

- Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskow.

- Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada.

- Organizator zapewnia opieke medyczna na starcie 1 mecie.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe. Pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

- Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje w sprawach nie ujgtych w regulaminie

naleza do Organizatora.

- Zgloszenie do udzialu w biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka, w celach organizacyjnych, dla
potrzeb klasyfikacji biegu oraz promocji imprezy pod nazwa ,,V Bieg po choinke”

(Ustawa o ochronie danych osobowych tj.: Dz. U. 2019 poz. 1781



Administratorem danych jest Nadle$nictwo Ostréw Mazowiecka, ul. 3 Maja 30, 07-300

Ostrow Mazowiecka.

Uczestnik ma prawo dostgpu do swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest

dobrowolne, nie podanie danych bedzie skutkowalo nie wzigciem udzialu w imprezie.

- Zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt. 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od
0sob fizyeznych organizator oswiadcza, Ze jest to konkurs z dziedziny sportu i jednorazowa
warto$¢ nagrod nie przekroczy kwoty 2000,00 zl na osobg.

- Informacje na temat biegu mozna uzyska¢ pod numerem tel. 608 688 073 (Arkadiusz
Rosinski)

- Biezace informacje na temat biegu zamieszczane beda na facebooku na profilu wydarzenia

.,V Bieg po choinke”.



