Regulamin biegu
IV Zimowy Polmaraton LeSny

Les$nictwo Orlo, 24 lutego 2018 r.

Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka zaprasza do spedzenie soboty w typowo
sportowy sposob.

Liczymy na Wasz udziat zaréwno jako kibicow, ale réwniez uczestnikéw biegu.
Stawiamy nie tylko na rywalizacje sportowa, ale réwniez na swietng zabawe.

ORGANIZATOR
» Nadles$nictwo Ostrow Mazowiecka.

CEL | ZAt OZENIE BIEGU

> Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsrdd lokalne;
spotecznosci,

> Przyblizenie wszystkim uczestnikom dziatalnosci prowadzonej przez Lasy
Panstwowe,

» Przyblizenia lasu w réznych porach roku jako miejsca odpoczynku i ukazanie
wielofunkcyjnej gospodarki lesnej,

» Zapoznanie z postacig i propagowanie osiggnie¢ Wojciecha Bogumita
Jastrzebowskiego,

~ Promocja drewna jako surowca ekologicznego, odnawialnego i wielofunkcyjnego.

TERMIN | MIEJSCE:
» Sobota - 24 lutego 2018 r.,
> Nadlesénictwo Ostréw Mazowiecka — wiata edukacyjna w lesnictwie Orto.

PROGRAM:

9.00 — Otwarcie Biura Zawodow,

10.00 — Bieg dzieci do lat 10 — 0,5 km — rocznik 2008 i mtodsi,
10.10 — Bieg dzieci do lat 16 — 1 km — rocznik 2002-2007,

10.30 — Bieg otwarty na dystansie 21 km — rocznik 1999 i starsi,
13.00 — Dekoracja zwyciezcow przy ognisku.

PRZEBIEG ZAWODOW - Bieg otwarty:
> Dystans 21 km - trzy petle po 7 kilometrow,
» By by¢ sklasyfikowanym w zawodach nalezy pokona¢ przynajmniej jedno
okrazenie.
»~ Zwyciezcy (pierwsze trzy miejsca) z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymaja
nagrody.
» Przewidziane sg medale pamigtkowe dla uczestnikéw biegu.




