Regulamin biegu
I Zimowy P6lmaraton Lesny

Les$nictwo Orlo, 18 lutego 2017 r.

Nadlesnictwo Ostréw Mazowiecka Zaprasza do spedzenie soboty w typowo
sportowy sposob.

Liczymy na Wasz udziat zaréwno jako kibicéw, ale réwniez uczestnikow biegu.
Stawiamy nie tylko na rywalizacje sportowa, ale réwniez na $wietng zabawe.

CEL | ZALOZENIE BIEGU
» Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia,
» Przyblizenie wszystkim uczestnikom dziatalno$ci prowadzonej przez Lasy
Parstwowe,

» Przyblizenia lasu w réznych porach roku jako miejsca odpoczynku i rekreaciji,
»

Zapoznanie z postacig i propagowanie osiagnie¢ Wojciecha Bogumita
Jastrzebowskiego,

» Promocja drewna jako surowca ekologicznego, odnawialnego i wielofunkcyjnego.

TERMIN | MIEJSCE:
» Sobota - 18 lutego 2017 .,
» Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka - parking lesny przy le$niczéwce w Orle.

PROGRAM:

9.00 - Otwarcie Biura Zawodbw,

10.00 - Bieg dzieci do lat 10 — 0,5 km —rocznik 2006 i miodsi,
10.10 - Bieg dzieci do lat 16 — 1 km — rocznik 2000-2005,
10.30 - Bieg otwarty na dystansie 21 km — rocznik 1999 i starsi,
13.00 - Dekoracja zwyciezcow przy ognisku.

PRZEBIEG ZAWODOW - Bieg otwarty:
» Dystans 21,1 km —trzy petle po 7 kilometrow,
» Aby by¢ sklasyfikowanym w zawodach nalezy pokona¢ przynajmniej jedno
okrazenie,
» Przewidziane sg medale pamiatkowe dla wszystkich uczestnikéw biegu.
» Zwyciezcy z kazdej kategorii z podziatem na kobiety i mezczyzny otrzymaja
nagrody.

ZGLOSZENIA:

» Zgtoszenia nalezy wysytac¢ na dres e-mail:arkadiusz.rosinski@warszawa. lasy.gov.pl
» Zgtoszenie musi zawieraé: nazwisko, imie, rocznik, klub lub miejscowosé,

» Zgloszenia przez internet $3 przyjmowane do czwartku do 16 lutego 2017 r.

» Limit uczestnikow w || Zimowym Pétmaratonie Leénym wynosi 80 osdb.




Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy
uczestnikow.

Zapisy w dniu zawodow — liczba miejsc ograniczona, lub brak w przypadku
wczesniejszego zamkniecia listy uczestnikow.

Udziat w pétmaratonie jest bezptatny.
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>
>

YVVVYVVYY

Vf

Y VY

Punkt z wodg — start/meta,

Start na wiasng odpowiedzialno$¢ po podpisaniu oéwiadczenia - udziat w zawodach
wigze sig zagrozenie dla zdrowia i zycia uczestnikéw.

Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i mecie.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowigzek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow.

Koszty opfaty dojazdu oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy.
Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskéw.

Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé widoczne numery startowe.
Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci.

Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje nalezg do Organizatora.

Przewidziany jest dla kazdego uczestnika ciepty positek.
Jezeli pogoda pozwoli bedzie kulig dla kazdego chetnego pojezdzié saniami.
Kontakt telefoniczny Arkadiusz Rosiriski 608 688 073
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