Regulamin biegu
III Bieg po choinke 5-10- 15 km

15 grudnia 2018 r.

Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka zaprasza do spedzenia soboty w typowo
sportowy sposob.

Liczymy na Wasz udziat zaréwno jako kibicow, ale rowniez uczestnikow
biegu.
Stawiamy nie tylko na rywalizacje sportowa, ale réwniez na SWIETNA
ZABAWE.

ORGANIZATOR:

» Nadlesnictwo Ostréw Mazowiecka.
WSPOt ORGANIZATOR:

» ZHU.P ,QUERCLS"

CEL | ZA¥r OZENIE BIEGU
> Propagowanie aktywno$ci fizycznej i zdrowego trybu zycia wérod lokalnej
'spotecznosci,
» Przyblizenie wszystkim uczestnikom dziatalnosci prowadzonej przez Lasy
Panstwowe,
» Przyblizenia lasu w réznych porach roku jako miejsca odpoczynku i ukazanie
wielofunkcyjnej gospodarki lesnej
» Zapoznanie z postacig i propagowanie osiggnie¢ Wojciecha Bogumita
Jastrzebowskiego,
» Edukacja przyrodnicza lesna uczestnikéw biegu z zakresu bezpiecznego
korzystania z lasu oraz poszarzenia wiedzy na temat dziatalnosci prowadzone;j
, przez Lasy Panstwowe,
}, Promocja naturalnych choinek jako ekologicznego produktu pochodzacego z lasu.
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TERMIN | MIEJSCE:
>, Sobota - 15 grudnia 2018 .,

.,

~ Nadlesnictwo Ostréw Mazowiecka - parking lesny przy le$niczoéwce w Orle.

PROGRAM:
» 09.30 — Otwarcie Biura Zawodow,
» 10.30 — Bieg dzieci do lat 10 — 0,5 km — rocznik 2008 i miodsi,
» 10.40 — Bieg dzieci do lat 16 — 1 km — rocznik 2002 — 2007,
> 11.00 — Bieg otwarty — dorosli,
» 13.00 — Dekoracja przy ognisku.



PRZEBIEG ZAWODOW:

>

Dystans 15 km - trzy petle 5-cio kilometrowe,

» By by¢ sklasyfikowanym w zawodach nalezy pokona¢ przynajmniej jedno
okrgzenie.

» Pierwszych 10 kobiet i 10 mezczyzn, ktérzy pokonajg peten dystans (15 km)
otrzymajg choinki.

» Zwyciezcy (pierwsze trzy miejsca) z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymaja
nagrody.

» Przewidziane sg medale pamigtkowe dla uczestnikoéw biegu,

» Po dekoracji uczestnicy beda mogli zdoby¢ brakujgce medale z poprzednich
biegdéw. Wystarczy odpowiedzie¢ na wylosowane pytanie. Uwaga! Liczba medali
jest ograniczona. IV Zimowy Poétmaraton Lesny w Orle — zostato 12 medali, IV
Ciezka Dycha w Nowej Osuchowej — zostato 49 medali, a V Le$na Dycha Sw.,
Rocha w Kalinowie — 7 medali, stad pierwszenstwo beda mieli najmtodsi uczestnicy
biegow.

ZGtOSZENIA:

» Zgtoszenia nalezy wysyfaé¢ na adres e - mail:
arkadiusz.rosinski@warszawa.lasy.gov.pl ,

» Zgtoszenie zawiera: nazwisko, imig, rocznik, klub lub miejscowos¢,

» Liczba uczestnikdw ograniczona — limit 100 oséb.

» Liczy sie kolejno$¢ zgtoszen.

» [gtoszenia przez internet sg przyjmowane do czwartku do 13 grudnia 2018 r,,

» Zgtoszeni w dniu zawoddw — liczba miejsc bedzie ograniczona,

» Ze wzgledu na limit miejsc Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wczesniejszego
zakonczenia przyjmowania zgtoszen.

» Zgtoszenie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych

osobowych przez Nadlesnictwo Ostréow Mazowiecka, ul. 3 Maja 30, 07-300 Ostrow
Mazowiecka, w celach organizacyjnych, dla potrzeb klasyfikacji biegu oraz promoc;ji
imprezy pod nazwa ,lll Bieg po choinke” (Ustawa o ochronie danych osobowych
Dz.U. 2016 r. poz. 922). Administratorem Danych jest Nadle$nictwo Ostrow
Mazowiecka, ul. 3 Maja 30, 07-300 Ostréw Mazowiecka. Dane bedg przetwarzane
w celach organizacyjnych, dla potrzeb klasyfikacji biegu oraz promocji imprezy ,|lI
Bieg po choinke”. Posiada Pan/Pani prawo dostepu do danych oraz ich oprawiania.
Podanie danych jest dobrowolne, nie podanie danych bedzie skutkowato nie
wzieciem udziatu w imprezie.

WAZNE INFORMACJE

>
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Punkt z wodg — start/meta,

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdzajg ztozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnos$ci do udziatu w biegu - udziat w zawodach
wigze sie z zagrozeniem dla zdrowia i zycia uczestnikow,

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na trasie zawoddw, mimo to prosi
si¢ 0 szczegodlng rozwage podczas biegu,

Jezeli pogoda pozwoli bedzie kulig dla kazdego chetnego pojezdzi¢ saniami,
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Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Obowigzek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow,

Koszty optaty dojazdu oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy,
Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskow,

Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada,
Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé widoczne numery startowe.

‘Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego

w czesci lub w catosci,

Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem alkoholu lub niedozwolonych
Srodkow,

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest
obowigzany do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest
réownoznaczne z akceptacja regulaminu,

Osoby uczestniczgce w wydarzeniu zobowigzane do podporzgdkowania sie
poleceniom wydawanym przez pracownikéw nadlesnictwa, jesli odnoszg sie one do
bezpieczenstwa osdb i ochrony mienia, a nie sg sprzeczne z regulaminem,
Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje nalezg do Organizatora,
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy,

Dla kazdego uczestnika przewidziany jest cieply positek regeneracyjny, kawa lub
herbata,

Kontakt telefoniczny: Arkadiusz Rosinski - 608 688 073.




