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Lista zgłoszonych uczestników 
 
 

lp nazwisko imię data urodzenia klub 

1 Bartołowicz Dawid 1992 Sochaczew 

2 Bartoszuk Michał 1989 Stare Hołowczyce 

3 Barzał Artur 1977 Ostrów Biega 

4 Borawska Anna 1977 Mała Lady Pank Biegam Dla Siebie 

5 Borawski Paweł 1974 Wisła Płock 

6 Borys Marcin 1983 Komorowo 

7 Butor Arkadiusz 1976 Ostrów Biega 

8 Chmielewski Józef 1980 Ciechanowiec TEAM 

9 Chojnacki Grzegorz 1976 Zielonka 

10 Chojnowski Sebastian 1981 LKS Ostrowianka 

11 Ciach Dariusz 1969 Wyszków 

12 Ciach Klaudia 1994 Wyszków 

13 Dąbkowski Przemysław 1983 LŁKS Prefbet Śniadowo-Łomża 

14 Długołęcki Sławomir 1960 Team Małkinia 

15 Dłużniewski Jacek 1975 Łomża 

16 Dobkowska Anna 1951 KB GALERIA Warszawa 

17 Domalewski Łukasz 1986 KB Wyszków 

18 Domanowska Małgorzata 1973 Małkinia  

19  Dzikowski Krzysztof  LKS Ostrowianka 

20 Elster Adam 1970 Biegamy dla Zdrowia Łomża 

21 Falatyn Paweł 1982 Ostrów Biega 

22 Figat Andrzej 1977 Kobyłka 

23 Gałązka Sławomir 1968 Ostrów Biega 

24 Gawkowski Artur 1991 Ostrów Biega 

25 Gołaszewski Sebastian 1986 Ostrów Biega 

26 Grygo Paweł 1976 LŁKS Prefbet Śniadowo-Łomża 

27 Gumowska Anna 1965  Witaj Meto, Łapy 

28 Gumowski Dariusz 1962  Witaj Meto, Łapy 

29 Ilczuk Aneta 1987 Ostrów Biega 

30 Jackowski Andrzej 1983 Czarnocin 



31 Janucik Tadeusz 1949 Biegamy dla Zdrowia Łomża 

32 Jesiotra Kamil 2000 AKTYWNI Węgrów 

33 Juniewicz Daniel 1981 LKS Ostrowianka 

34 Kamionowski Mariusz 1966 Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Morsy 

35 Kępiński Rafał 1985 Ostrów Mazowiecka 

36 Kępisty Mieczysław 1967 Ugniewo 

37 Kępisty Teresa 1974 Ugniewo 

38 Kochanowski Jerzy 1972 Ostrów Mazowiecka 

39 Konrad Jolanta 1979 Ostrów Mazowiecka 

40 Konrad Marek 1972 Ostrów Biega 

41 Kośnik Zbigniew 1970 Ostrów Mazowiecka 

42 Kowalczyk Roman 1955 Biegamy dla Zdrowia Łomża 

43 Kruszewska Aneta 1982 KB Wyszków 

44 Krzyżanowska Zoja 1967 Vege Runners Warszawa 

45 Lędzioszek Monika 1980 AKTYWNI Węgrów 

46 Lędzioszek Paweł 1977 AKTYWNI Węgrów 

47 Limberger Janusz 1977 Serduszko Team Ełk 

48 Limberger Katarzyna 1977 Serduszko Team Ełk 

49 Lipski Janusz 1960 Warszawa Włochy 

50 Malik Magdalena 1992 Ostrów Biega Podborze 

51 Malik Olga 1990 Ostrów Biega Podborze 

52 Matyjasik Ilona 1974 Ostrów Mazowiecka 

53 Mieczkowski Robert 1976 Biegamy dla Zdrowia Łomża 

54 Mielczarski Bartosz 1984 Warszawa 

55 Mierzejewska Małgorzata 1981 Biegam Bo Lubię Ostrołęka/Morsy 

56 Murzyn Łukasz 1984 Ostrów Biega 

57 Napiórkowska Anna 1979 Ostrołęka 

58 Niewiarowska Anna 1974 Ciechanowiec 

59 Nowacka Agata 1990 Ostrów Biega 

60 Nowak Paweł 1989 Roch Jasienica Kalinowo 

61 Obuchowska Marzena 1976 Ostrów Biega 

62 Obuchowski Paweł 1977 Ostrów Biega 

63 Olesiński Piotr 1981 Belvedere Żyrardów 

64 Owczarek Cezary 1983 Ostrów Mazowiecka 

65 Pasiak Marcin 1978 Ostrów Mazowiecka 

66 Pawełas Marta 1986 Warszawa 

67 Polkowska Olga 1984 Aktywni Węgrów 



68 Pozdrawiam Mariusz 1958 Biegamy dla Zdrowia Łomża 

69 Romejko Dariusz  1975 Ostrów Biega 

70 Romejko Piotr 1979 Komorowo 

71 Rożek Gerard 1976 Olecko Biega 

72 Rutkowski Adam 1977 Grądy Szlacheckie 

73 Rybiński Kamil 1996 Lubiejewo 

74 Samsel Beata 1985 Team Małkinia 

75 Sielecki Michał 1977 Ostrów Biega 

76 Sitek Arkadiusz 1976 AKTYWNI Węgrów 

77 Skłodowski Henryk 1967 Dąbrowa 

78 Skolimowski Piotr 1981 AKTYWNI Węgrów 

79 Skrzeczkowski Wojciech 1969 Warszawa 

80 Sobczak Daniel 1983 KB Wyszków 

81 Sobczak Justyna 1985 KB Wyszków 

82 Stolarczyk Joanna 1978 Biegam Bo Lubię Ostrołęka 

83 Stolarczyk Tomasz 1977 Biegam Bo Lubię Ostrołęka 

84 Suchcicki Marek  Roch Jasienica 

85 Szczepański Maciej 1982 Węgrów 

86 Szcześniak Tadeusz 1963 MKB Team Małkinia 

87 Szok Marek 1981 Czarnocin 

88 Szwarc Grzegorz 1979 LKS Ostrowianka 

89 Szydlik Adam 1976 Biegamy dla Zdrowia Łomża 

90 Szydło Grzegorz  Ostrów Biega 

91 ŚLEDZIEWSKI Mariusz  1979 WSP Komorowo 

92 Świątkowski Sławomir 1970 LKS Ostrowianka 

93 Tarkowski Bogdan 1984 Ciechanowiec TEAM 

94 Turski Damian 1985 Ostrów Biega 

95 Wajszczyk Wiesław 1970 Podborze 

96 Wakuluk Marek 1972 Ciechanowiec TEAM 

97 Wójcik Joanna 1978 LKS Ostrowianka 

96 Wyszogrodzki Przemysław 1988 Orło 

97 Zacheja Adam 1977 MKB Team Małkinia 

98 Zacheja Dorota 1982 MKB Team Małkinia 

99 Ziemak Hubert 1999 Ostrów Biega 

100 Ziemak Hubert 1999 Ostrów Biega 

101 Zyśk Adam 1987 Ostrów Biega 

102 Żach Marcin 1987 Ostrów Mazowiecka 



 Dzieci 2007 i młodsi   

1 Chojnacka Jagoda 2009 Zielonka 

2 Chojnacki Szymon 2008 Zielonka 

3 Kazimierczak Beata 2007 Tłuszcz UKS Młodzik 

4 Lędzioszek Leszek 2008 AKTYWNI Węgrów 

5 Polkowski Dawid 2009 Aktywni Węgrów 

6 Szczepańska Aleksandra 2014 Węgrów 

7 Owczarek Bartosz 2012 Ostrów Mazowiecka 

    

 Dzieci 2002-2006   

1 Chojnacki Mateusz 2004 Zielonka 

2 Konrad Adam 2005 Ostrów Mazowiecka 

3 Lędzioszek Antoni 2006 AKTYWNI Węgrów 

4 Napiórkowska Amelia 2006 Ostrołęka 

5 Prasał Roksana 2006 Ostrów Biega 

6 Stolarczyk Szymon  2006 Biegam Bo Lubię Ostrołęka 

    

    

    

    

 


